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  مقدمه.  1
ــالانه بر اثر ب 330000 بایتقر جان خود  یقلب يمارینفر س

 يبســتر مارســتانیدر ب کهنیبدون ا ،دهندیرا از دســت م
ــالانه ا ــوند. خطر س ــتیش  ي) براSCA( یناگهان یقلب س

 سه مردان در آن بروز و است 0,1%حدود  یعموم تیجمع
 شیاختلاف با افزا نیاز زنان است، اما ا شتربی برابر چهار تا

شده  ي. تعدادابدییسن کاهش م شناخته  از عوامل خطر 
 گاریمرد، ســـ تیاز جمله جنســـ ؛وجود دارد SCA يبرا

ـــ  وکاردیعدم تحرك، انفارکتوس م ابت،ید ،یچاق دن،یکش
ـــابقه ب، )MI( یقبل ـــر  يماریس عروق کرونر، کاهش کس

  یقبل SCA ،یقلب یی) و نارساLVEFبطن چپ ( یجهش
 يرهاو پارامت ،يزیهلد ونیلاسیبریف ،یبطن يکارد یتاک ای

سیبری. اگرچه فیعیطب ریغ یکیولوژیزیالکتروف  یبطن ونیلا
ــبتا کم ریعنوان علت مرگ و مبه ــت،  ینس ــده اس ذکر ش

صور م ش SCAبه اتفاق  بیقر تیشود که اکثریت از  ینا

است که ی بطن ونیلاسیبریاز ف یناش ،عروق کرونر يماریب
 هیاول ونیلاســیبریدف اســت. لیدخ زین یبطن يکارد یتاک
ــــانس ب يبرا دوره  کیــمــانــدن از  زنــده يبرا مــاریش
ــیبریف ــت. از ب يابزار یبطن ونیلاس ــان نیاس در  که یکس

ـــیبریاول دف قهیدق فتیدر ونیلاس ند، یم ا نده 97%کن   ز
سیبریدف يبقا برا زانیمانند، اما ممی  هارچ قهیدر دق ونیلا
که  یمداخلات يو برا ابدیمی کاهش 40% تا 15%به پنج تا 

ــتریب ای قهیدق 10 ــود، تنها به یپس از حادثه انجام م ش ش
سد. از آنجامی بقا 5% سخگو نیانگیکه مییر به  ییزمان پا

ـــک يهاتیخدمات فور  15تا  8 ،متحده الاتیدر ا یپزش
ندن برا قهیدق ما نده  که  یمارانیب ياســـت، شـــانس ز
ه اگرچاست.  کم ،دهدیدر جامعه رخ م یبطن ونیلاسیبریف
قا زانیم ـــیبریف يب کان یبطن ونیلاس  یعموم يهادر م

 یخارج يلاتورهایبریممکن اسـت با در دسـترس بودن دف
غ ـــ ریخودکــار  پوش ــابــل  بود  دنیــق ه ــب ــد،ی  75% اب

 آشنایی با جلیقه حیات، کاربردها و چگونگی عملکرد آن

 1علی ملکی
 2فردعلیرضا محمودي 

 A.Malekibme @gmail.comجوي کارشناسی پیوسته مهندسی پزشکی، دانشگاه علامه فیضی کاشان، شدان ١
 alireza10.m10@gmail.comمدرس مدعو گروه مهندسی پزشکی، دانشگاه علامه فیضی کاشان،  ٢

ها را یتمیآردیس ها و یتمیاست که محافظت در برابر آر ینجات زندگ لهیوس کی 1ICD است کهثابت شده یخوببه :چکیده
پزشکان متخصص ها دارند که در آن وجود دیجد یقلب ي مانند یک آریتمی میوکارداژهیو يهاتیاما وضع؛ کندیم نیتضم

قرار  يدر خطر نابود تواندیهنوز م ماریکه بیدر حال ،کنندینمرا توصیه  ICDي درمورد کاشت استاندارد يهادستورالعمل
 ؛کندیرا آلوده م ICD ستمیکه سیدر حال ،حفاظت وجود داشته باشد ينشانه موقت برا کیممکن است  نیهمچنباشد؛ داشته 

فرد بیمار نجات  اتیلبه عم ی،طیشرا نیاست که در چني الهی) وس Life vest defibrillator(  جلیقه حیات یدنیدستگاه پوش
 ياهداده زیو ن یفن يهاعه جنبهتوسی، خیتار يهاجنبه بارهدراست تا  تلاش شده کوتاه مقاله نی. در اکندمیبسیار کمک 

  گردد.این وسیله، توضیحاتی مفید و جامع ارائه  کاربرد یواقع يویو سنار ینیبال یشیآزما
 

 آریتمی، دیسICDت، ایح قهیجل ،یمرگ ناگهان ،یقلب وکاردیم یتمیآر ها:کلید واژه
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ه ک افتدیخانه اتفاق م طیدر مح یبطن يهاونیلاســـیبریف
 .ستندین لاتوریبریمعمولا مجهز به دف

 هاي دفیبریلاسیونانواع دستگاه .2
ـــریخودکار غ یخارج لاتوریبریدف )1  کی 3دنیقابل پوش

 تمیبازگرداندن ر يدستگاه خودکار قابل حمل است که برا
ـــتیمبتلا به ا مارانیقلب به ب یعیطب ـــتف یقلب س اده اس
شوك الکتریم  الکترود يپدها قیاز طر یخارج یکیشود. 

سط کاربر بر رو سانا که تو سبنده ر ال اعم هوشیفرد ب يچ
فرد را  تمیر یداخل يهاانهی. راگیردمیصـــورت شـــود، یم

 ازین تمیر ایکنند که آیم نییکنند و تعیم لیو تحل هیتجز
ــوك ــیبریدف يهابه ش  قیکاربر از طر ؛ریخ ایدارد  ونیلاس

 .شودیم تیهدا يتوسط صدا و بصر ندیفرا نیا
2 (LifeVest ـــ لاتوریبریدف کی  4وورتریکارد یدنیپوش

 افتهیتوســعه  Lifecore Incشــرکت اســت که توســط 
ــتگاه مختلف اســت یبیترک LifeVestاســت.  ؛ از دو دس

ـــتگاه مذکور به ـــوك وورتر،یکارد کی عنواندس  يهااز ش
لب دارا يبرا يکم انرژ یکیالکتر ندن ق  یتاک يبازگردا
 یعیطب تمیقلب) به ر عیسر یعیطبریغ تمی(ر یبطن يکارد

ستفاده م ستگاه کند. یا  تور،لایبریدف کیعنوان بههمین د
شوك  ینبط ونیلاسیبریبه قلب در حالت ف يپرانرژ يهااز 

فاده م تمی(ر ـــت لب) اس تب ق به رینامر تا آن را  ند   تمیک
ـــ نیبا ا ؛بازگرداند یعیطب ـــته باش که  دیحال، توجه داش

 ریمرگ و م لیدلدســتگاه اســت که به لاتوریبریعملکرد دف
  ســـتمیمهم اســـت. ســـ اریبســـ ونیلاســـیبریبا ف طمرتب

LifeVest دنیقابل پوشــریو غ یدنیشــامل قطعات پوشــ 
 ،يبســته باتر تور،یعبارتند از مان یدنیقطعات پوشــ ؛اســت

ند الکترود ـــدار، کمرب نگ هش . قطعات قهیو جل ماژول ز
ـــریغ ـــارژر باتر دنیقابل پوش مودم، کابل  ،يعبارتند از ش

 وب کو ی وتریکابل کامپ ی،صــیتشــخ ترتســ کی مودم،
                                                           

3AED 

ند. کیم يرا نگهدار ماریامن که اطلاعات ب ینترنتیا تیسا
LifeVest WCD قیرا از طر وگرامیالکتروکارد راتییتغ 

ــتگاه مبتن کی  کیو  يزیرقابل برنامه زپردازندهیبر ر یدس
ـــبندهیغ يالکترودها يحاو يکمربند الکترود که در  رچس

ــده اســت، نظارت م قهیجل  یتمیآر کیکند. اگر یادغام ش
ـــود، الکترودها صیتشـــخ یکننده زندگ دیتهد  يداده ش
ـــبندهیغ یدرمان ـــت آزاد  کی رچس ـــانا را به پوس ژل رس

شوك وارد میم ضربه،  ؛کنندیکنند و به قلب   کیقبل از 
ش س ینور ارتعا صر یلم شدار نو شود؛ي اعمال میو ب  زیه

آلارم  ؛شودیارائه م انیو اخطار اطراف يامرحله دو یصوت
 دنبالکم و به يبا صدا ریآژ کیشامل  يامرحله دو یصوت
بل) است که  یدس 100 بای(تقر لندب يبا صدا ریآژ کیآن 
ست یدر حال خواب طراح ماریکردن ب داریب يبرا  ؛شده ا

باشد، دستگاه ممکن است در هر نقطه از  اریهوش ماریاگر ب
 ينوار قلب رو توریآلارم و مان ؛خلع ســلاح شــود یتوال نیا

ــویبســته م ماریکمربند دور کمر ب  25تا  15معمولا  ؛دنش
ـــد تا یطول م هیثان  یکننده زندگ دیتهد یتمیآر کیکش

شخ شود و  صیت ست  یطراح يطور WCDداده  شده ا
ـــروع آر هیثان 60که ظرف  ـــوك ا یتمیاز ش کند.  جادیش

LifeVest WCD سیبریشوك دف پنجتواند تا یم  ونیلا
سمت آر کیرا در طول  يدو فاز پزشک  ؛ارائه دهد یتمیق

ـــوكیم  يزیرژول برنامه 150تا  75ها را از تواند اندازه ش
ـــ ـــته باش ـــکان تنظ دیکند (توجه داش  ماتیکه اکثر پزش

طول  نیدهند) و همچنینم رییژول را تغ 150فرض شیپ
سخ به ف ریتاخ شروع پا  دادیرو ای یبطن ونیلاسیبریقبل از 
  يهاداده قهیدق 75تا  نیهمچن گاهدســت نیا ي؛کارد یتاک

ECG ضبط م کند که به پزشک امکان پخش هرگونه یرا 
ـــاوب قیرا از طر یتمیآر دادیرو ظارت بر  منیا تیس و ن

 دهد.یم ماریانطباق ب

LifeVest WCD   مارانیب يجذاب برا نهیگز کی 

4WCD 
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سال ست که در معرض خطر بالا یبزرگ ستند.  SCA يا ه
LifeVest WCD يبــالقوه برا تیــمز نیچنــد يدارا 

 است: یفعل یدرمان يهاروش
 یک درمان غیرتهاجمی است. 

ست به ب  اجازه دهد زودتر از زمان  مارانیممکن ا
ستانیممکن از ب صرفه مار شوند (  ییجومرخص 

 ).نهیدر هز

جا  ـــییاز آن ـــتمیکه س  LifeVest WCD س
جز هنگام حمام شــود بهیاســتفاده م شــهیهم

 ونیلاسیبریتا دف دادیرو کیکردن، زمان از شروع 
کمتر از اتکا به خدمات اورژانس  دیتگاه بابا دســ

 یخودکــار خــارج يلاتورهــایبریوجود دف ایــ
ـــریغ ـــد و در نت دنیقابل پوش احنمال   جهیباش

 دهد.ماندن را افزایش میزنده

استفاده  يهاهیتوص رییتغ يارهایمعبیان  .3
 در کودکان AEDاز 

و  هیتجز ســتمیســ ایشــود که آ لازم اســت مشــخص ابتدا،
کان ب يخاص برا AED کی تمیر لیتحل خطر و یکود
 زیآنال ســتمیبدان معناســت که ســ نیا ؛ریخ ایاســت  موثر

 نیب منیا صیآن در تشخ ییشود تا توانای ابیارز دیبا تمیر
شخصآشوك ریو غ ریپذشوك يهاتمیر ور در کودکان م

 AEDشود که  داییشود تا ت انجام دیشود. تمام تلاش با
ستفاده در کودک صال و ا صورت ات  آورشوك تمیکه ر یدر 

ستممکن و  ندارد سط  ا س کیتو سب آ  بیشوك نامنا
ستمنیا ند،یبب شان داده ؛ا ست ن شود که هر  دوم، لازم ا

AED ـــوك ندیم جادیا ییهاش به ک لب که  طور موثر ق
 بیهرگونه آس ازحال  نیو در ع کندیم لیبریکودك را دف

 .کندیمي ریجلوگ وکاردیم

 AEDهاي استفاده از محدودیت .4
عات  طال حدود یکیم که در طول  یمهم يهاتیاز م

شــد، فقدان  جادیموضــوع ا نیکارگروه در مورد ا يهابحث
ــتفاده بالداده ــ ینیها در مورد اس ــتمیاز س پد/کابل  يهاس

شده توسط  يبود که انرژ افتهیتوسعه دیاطفال جد ارسال 
AEDاســتفاده در بزرگســالان را  يشــده برا یطراح يها

هدیکاهش م به نیا ؛د حث در مورد  ژهیوامر  گام ب هن
کم  اریدر نوزادان بسـ AEDاسـتفاده از  يایخطرات و مزا
 ریموضوعات مورد بحث شامل موارد ز ؛ساز بودسن مشکل

 بود:

 تیکه حساس 38 نسونیدر مطالعه اتک یتجرب يهاداده) 1
اما حجم  شد،یشامل نوزادان م رد،کیم یرا بررس یژگیو و

کاهش م ـــن  کاهش س با  نه  بدیینمو نابرا ا ماد  نیو ب اعت
س يهابه داده يکمتر سا را در  یژگی/وتیآن مطالعه که ح
 وجود دارد. کرد،یم لیتحل مارانیب نیترجوان

س نوزادان) 2 ست دوزها اریب  افتیرا در ییکوچک ممکن ا
ست در مطالعات ح شده ا شان داده  باعث  یوانیکنند که ن

 شود. یم وکاردیم بیآس

ــوك يهاتمیر بروز) 3  عدم ینیعلت بال کیعنوان آور بهش
در نوزادان کم ســـن کمتر از کودکان بزرگتر  ییگوپاســـخ

 است.

AED ست به ست و ممکن ا سترس ا سترده در د طور گ
 يهاطیدر مح ونیلاسیبریدف يباشد که برا يالهیوس نیاول
ستانیبشیپ شواهد کنون یمار ست.  سترس ا شا یدر د ن ن
 یمناسب یژگیو و تیحساس توانندیها مAEDکه  دهدیم
ـــنــد و برا يهــایتمیآر يبرا ـــتــه بــاش  يکودکــان داش
 ؛ثر هستندوو م خطریسال ب 8تا  1کودکان  ونیلاسیبریدف

مخصـــوص کودکان،  يهااز پد/کابل دیبا آل،دهیدر حالت ا
شد، برا سترس با دوز به کودك  لیتحو يهر زمان که در د

مدل  ـــود. هر  فاده ش ـــت با AEDاس در برابر  دیخاص 
عه ما يهایتمیاز آر يامجمو کان آز تا  شیکود ـــود  ش
ر یو غ ریپذشـــوك يهاتمیر صیآن در تشـــخ یاثربخشـــ
شود. کارگروه بهشوك شوآور ثبت  صنعت را ت  قیشدت 
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ان و کودک تمیر یصیتشخ يهاسعه برنامهکند که به تویم
س سب کودکان ادامه دهد AED يانرژ يدوزها یبرر ؛ منا

ـــ نهیزم نیها در اکارگروه تلاش به  کندیم نیرا تحس و 
ـــترس قرار م دیجد يهاداده نکهیمحض ا  رند،یگیدر دس

 خواهد داد. انجام یجامع یبررس
 

 تاریخچه جلیقه حیات. 5
کارانش داده ویکی، آنجلو آئور1998در ســـال   يهاو هم

 ستینفر که از ا 15در  WCDدر مورد استفاده از  ياهیاول
ـــیبری)/ دفVT( یبطن يکارد یتاک لیدلبه یقلب  ونیلاس
منتشــر کردند.  ،) جان ســالم به در برده بودندVF( یبطن

سه پد  يدارا WCDدستگاه  چهار الکترود حسگر بوده و 
ـــیبریدف ـــته که با کپارچهی ونیلاس  دیدر لباس خود داش

ــط ب ــ ماریتوس ــود. ا دهیپوش ــگاهیمطالعه در آزما نیش  ش
ـــتحت آرام يولوژیزیالکتروف ـــد.  یبخش جام ش نه ان ها آگا

ــتگاه دف  )Jژول ( 285 تیحداکثر ظرف يدارا لاتوریبریدس
ستگاه قادر به حس کردن و  يشوك تک فاز بود. اگرچه د

مطالعه  نیدر ا هیو تخل یخودکار بود، شــارژ دســت هیتخل
شان دادن اثر  يبرا دادن  انیپا يبرا ژول 230شوك  کین

القا شــده مورد اســتفاده قرار گرفت.  VF / VT زودیبه اپ
موفق بود که در  يمورد 10در تمام  ژول 230شـوك  کی

ـــر VF کیآن  قا عیس قابل ال عه   نیا ؛بود در طول مطال
اده د صیتشـخ ،مورد 10مورد از  9در  یبه درسـت یتمیآر

حال ؛شـــد به کیکه در یدر  باه  لیدلمورد  ـــت قطع اش
ــ يالکترودها داده  صیتشــخ یتمیآر يدر زمان القا یحس

ـــد   ریحاد از تاث یابیارز کی هیکه گزارش اولیدر حال ؛نش
WCD  بود يولوژیزیالکتروف شــگاهیآزما کیدر محدوده ،

عد مدل   یابیرا ارز نهیزم نیدر ا ییکارا يگزارش ب کرد. 
WCD  ـــده با نظارت  قهیجل کیدر واقع مدل تســـت ش
ECG ها با  لاتوریبریدف يو الکترود   و توریمان کیهمراه 

ستگاه  ستمیس کی ست. د ستفاده  WCDهشدار ا مورد ا

حداکثر خروج 1500 یبیوزن تقر يدارا   يانرژ یگرم و 
شش نفر در  يماریب 39. از ژول بود 285 شد،  که گزارش 
 مشکل یبطن ونیلاسیبریف وکاردیانفارکتوس حاد م میتنظ

ـــتند ـــ 17که یدر حال ؛داش ـــر جهش بطن چپ  ینفر کس
)LVEF( یبطن يکــاردی نفر تــاک 16و  30%تر از کم  
ـــتند )NSVT( داریپانا ـــه روز  دو مارانیبه ب ؛داش تا س

سازگار يبرا مارستانیآموزش در ب  ياستفاده از دستگاه و 
شد و همچن  / VT سه قسمت از چهار قسمت   نیداده 

VF ستبه زین سا یدر  نی. دو نفر از اافتیو خاتمه  ییشنا
توجه قابل ؛کردند افتیدر ICDنوع   کی تیدر نها مارانیب

 ینامناســـب WCD هیتخل مارانیاز ب کی چیاســـت که ه
رخ  15%در  یواقع يکه هشــدارهانیوجود ا نداشــتند، با

سا NSVTsهمه  ؛داده بودند شنا سرعت  شدند، اما  ییبه 
ـــت هیاز تخل مارانیب . کردند يخوددار لاتوریبریدف گاهدس

ـــ  الاتیا FDAکننده  مجله مصـــرف  يهاهیطبق توص
ستگاه  نی، ا2002سال  لیراپو  چماري هامتحده، در ماه د

به 24 دیبا ـــاعت در روز  دوش  ایجز در طول حمام و س
 ياها را معمولا هفتهداده دیشود. کاربر با دهیپوش دنیکش

کند. لمنتق ینظارت مارستانیب هبا استفاده از مودم ب بارکی
 ماریب 289اطلاعات مربوط به  کایمرا يسازمان غذا و دارو

 نیانگیداشت. م اریو اروپا در اخت متحدهالاتیرا در سراسر ا
حدود ســـه ماه بود، در  يســـاعت برا 20مصـــرف روزانه 

ندیمنتظر پ ایکه  یمارانیب ند  و فارک ایقلب بود وس تبا ان
 خطر شیو افزا س عروق کرونرپيبا یجراح ای ریاخ یقلب

ـــت يماریتنها ب ی؛قلب یمرگ ناگهان  نیا يکه برا يایپوس
ست، شده گزارش لهیوس ست پوستی خارش ا در  ؛موقت ا
 کیبود،  يفازدســـتگاه تک کی یاصـــل WCDکه یحال

ـــتگاه دو فاز و  Reekتوســـط  VFاتمام حاد  يبرا يدس
ش کی نیشد. بنابرا شیهمکاران آزما سب یمنیا هیحا  منا

 نیا انسندگیاگرچه نو کند،یفراهم م ونیلاسیبریفید يبرا
 مارانیب يرا برا يانرژ یحداکثر خروج يزیرمقاله  برنامه
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ده، کنن دیتول تیسااند. طبق وبکرده هیتوص WCD اریس
با نرخ  WCDاز  2013 يتا جولا ماریب 100000از  شیب

ـــوك اول قلب تیموفق ـــتفاده  98%حدود  یش  ؛اندکردهاس
ـــوك يبقا زانیم  %92مطالعه  نیدر ا هر ماه از حادثه ش
 بود. در منزل) ایآگاهانه در بدو ورود به بخش اورژانس (

 جنبه هاي کاربردي دستگاه. 6

 يدارا WCD ستمیس :WCD ستمیس کی ياجزا 
است که  ECGالکترود حسگر چهار و  ونیلاسیبریسه دف

ــ ــد.آن دیبا ماریقرار دارند که ب یدر داخل لباس  ها را بپوش
ها ـــیبریدف يالکترود ند و  ونیلاس ـــت فا هس از نوع خودک
ـــ یخازن يالکترودها ECG يالکترودها تال دیاکس م یتان
ــک غ ــتند.ریخش ــبنده هس  يبر رو لاتوریبریواحد دف چس

دو کانال  .)2و  1 هايشــکل( شــودیکمربند کمر حمل م
ECG فت الکترود  توانیا مر به  ECGبا دو ج از جلو 

ــت به چپ پا  انیآمپر جر کرویم نُه کرد. شیعقب و از راس
الکترود مانند  يهاتماس یبررســ يبرای اســت که متناوب

   .شودیاستفاده م یمعمول ینظارت يهاستمیس
 

س ضربان قلب،  ستمیس نیا: WCD ستمیعملکرد  از 
تداوم رو قیتطب بل از تصـــم دادیالگو و  بار يریگمیق ه در
 يبرا یتابع حســـ کی .کندیم اســـتفاده ونیلاســـیبریدف

شخ س ،الکترود وجود دارد زشیر صیت  از  هاستمیچون در 
 کی گنالیاگر س .شودیاستفاده م یالکترود فرسوده خارج

باشــد، دســتگاه به حالت تک  نهیتر از حد بهســر خط کم
نال برم نال يهايو ورود گرددیکا ناد وبیمع کا  دهیرا 

ردن ب نیامکان از ب مار،یب یدهپاسخ ستمیس کی .ردیگیم
سیبریبردن ف نیاز ب يتلاش برا گاه را آ ماریب کیدر  ونیلا
سخ ستمیس .کندیفراهم م  یمتیکه آر یزمان ماریب یدهپا
شخ صدا در م شود،یداده م صیت   .آوردیزنگ خطر را به 

 به ندهیبا شدت فزا یسمع يهشدارها يسر کیپس از آن 

ا فشار ر ماریبتواند دکمه پاسخ ب ماریتا ب شودیداده م ماریب
ــوك جلوگ کیدهد تا از  ــت قبل از وارد ؛ کند يریش درس

ژل را آزاد  ونیلاســـیبریف يد يکردن شـــوك، الکترودها
ـــتگاه  یکیتا امپدانس الکتر کنندیم را کاهش دهند و دس

ندیاعلام م گذران از ب ک ند.  يدور ماریکه ره اگر کن
WCD ه ک کندیدهد، اعلام م صیرا تشخ یضد عفون کی

شان  شاگران بتوانند واکنش ن به آمبولانس زنگ بزند تا تما
اجزاي مختلف یک جلیقه حیات و  2و  1هاي شکل دهند.

 دهند.محل قرارگیري آن را در بدن نشان می
 

 
 ) اجزاي کلی جلیقه حیات1شکل 

 

 
 استاندارد استفاده از جلیقه حیات) روش 2شکل 

 

 آزمایشات بالینی جلیقه حیات. 7
ما يهاداده ـــ لاتوریبریدف یقاتیتحق ییکارآز   یدنیپوش

)WEARITیی) و کارآزما Bridge to ICD مارانیدر ب 
 289 ي) روBIROAD( یتمیدر معرض خطر مرگ آر

ـــال  ماریب ـــد.  2004در س ـــر ش پس از  ماریب 112منتش
فارکتوس م کاردیان ندیپ ای و ) در CABGعروق کرونر ( و

بالا هان يمعرض خطر  ناگ تا  یمرگ  ما  ند، ا نام کرد بت  ث
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هار  فتیدر ICDماه چ به ا عات  طال ند. م عنوان نکرد
ـــت  یجداگانه طراح یمطالعات ـــدند، اما بنا به درخواس ش
FDAستفاده از داده دیبا جی، نتا شده از هر  يهابا ا ادغام 

 VT/VFقسمت  هشت شد. یدو مطالعه، گزارش مجدد م
شوك  نی) با اول%75رخ داد، شش قسمت ( ماریب ششدر 

 901از  شیدر ب ؛درمان شــدند تیبا موفق WCDتوســط 
ستفاده از ب ست  مار،یماه ا سب رخ داده ا شوك نامنا شش 

ــش). 0,67%(نرخ ماهانه   نیکه در ا مرگی 12 از مورد ش
 پنج نیاز ا ؛بوده اســت یمدت رخ داده اســت، مرگ ناگهان

ــ یرا نم WCD مارانیرخ داد که ب یمورد زمان  ؛دندیپوش
رخ داد که دستگاه به اشتباه  یالمورد در ح کیکه یدر حال
ش ستگاه به نیا یطور کلشده بود. اگرچه به دهیپو  یوبخد

ـــد، یتحمل م ـــکلات راحت لیدلبه ماریب 68ش  ای یمش
 نامطلوب استفاده از آن را متوقف کردند. يهاواکنش

ستفاده از  یواقع يایدن يهاداده. 8 در مورد ا
WCD 

کاران لونید  ُه شو هم ته لیو تحل هیتجز ن ـــ نگر از گذش
 کیمناسب و نامناسب را در  يهاشوك ،یتمیآر صیتشخ
جام کیدوره  له ان ند ســـا  ماریب 2105در مجموع  ؛داد

WCD دســـامبر اســـتفاده  31و  2006 هیژانو 1 نیرا ب
ند بال به 21% ؛کرد حاد مدن فارکتوس  کارد،یان  10% و

فارکتوس م کاردیان پاتیومیکارد 28% ،یمیقد و  21%و  یو
از آن اســتفاده کردند. دوره اســتفاده  ICDپس از حذف 

روز  102583 مــارانیهمــه ب يبرا WCDاز  یبیترک
 روز 36 اســتفاده دورهماه) بود. متوســط  -ماریب 3419(
سط روز 365الی  3محدوده ( ستفاده) و متو   21,3 روزانه ا

شوك  زانی) بود. مساعت 23,9الی  21,3محدوده ( ساعت
ـــب  ناس حال -ماریب 100در هر  1,58م که یماه بود در 

تنها  ؛ماه بود -ماریب 100در هر  0,99نامناسب  يهاشوك
شده صیتشخ يهایتمیاز آر 2,7%  هیثان 25از  شیب ،داده 

ـــ به خود خاتمه ها خود نکه اکثر آیدر حال د،یطول کش
 .افتندییم

ــتریرج کی ــر يس ــراس ــار پس از بازار از ا يس  الاتیانتش
ـــتفاده از  ماریب 3569 يمتحده، داده ها  WCDرا با اس

 ریروز متغ 1590تا  1دوره استفاده از   11؛ کرد يآورجمع
 بیزمان به ترت 90%از  شیب استفاده روزانه از نیانگیم ؛بود
 مارانیب 71%اســتفاده در  80%از  شیو ب مارانیب 52%در 

شد.  شاهده  سمت  80 ماریب 59م شتند و  VT/VFق دا
سمت ( 80مورد از  79شوك اول در   زیآمتی) موفق%99ق

شــوك مناســب در هر  20 دادیمربوط به نرخ رو نیبود. ا
که  يماریاســت، در ب وجهاســت. جالب ت ماریســال ب 100

WCD  نتوانســـتVT يهاشـــوك یرا خاتمه دهد، حت 
 زیمتعــدد از آمبولانس و در بخش اورژانس ن یجخــار

ـــت آر ها یتمینتوانس که در ن  لیتبد ییاز نظر دارو تیرا 
 هوشیب VT/VFکه با  ماریشده بود، خاتمه دهد. هشت ب

ها ند، در ن کارد یحت تیبود  زیآمتیموفق وورژنیپس از 
سط  یتمیرآ ست دادند WCDتو  يبقا ؛جان خود را از د

ل ی 3569 از 3541( 99,2% یک بودمــارب برا ؛)   يبقــا 
با  ماریب 341؛ ) بود80از  VT/VF ،90% )72ي دادهایرو

اختلال عملکرد بطن چــپ زودرس پس از انفــارکتوس 
شت که در آن"دوره پنجره"( ساس  ICDها ) وجود دا بر ا

ها نفر از آن 12 ؛شـودینم هیتوصـ یفعل يهادسـتورالعمل
ـــوك  یتمیآر دادیرو کی ـــب تجربه  WCDرا با ش مناس

 WCDقطع اســتفاده از  ؛کردند و هشــت نفر زنده ماندند
(اندازه و وزن دستگاه)  یمسائل راحت لیدلدر درجه اول به

 رخ داد. مارانبی از 14,2%بود که در 

 در کودکان WCDاستفاده از . 9
ــتفاده از    ابیدر کودکان کم WCDاطلاعات در مورد اس

مربوط به چهار  يداده 13 شو همکاران Everitt ؛اســـت
دوره  کی یسال را گزارش کردند که در ط 18 ریکودك ز
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 ؛اســتفاده کردند WCDدر مرکز خود از  میدو ســال و ن
سبکدام از آنچیه شوك منا شتند، اما دو مورد از  یها  ندا

امر منجر به  نیا ؛در اســـتفاده داشـــتند اقها عدم انطبآن
ـــخ در  یکننده زندگ دیتهد یتمیو درمان آر صیعدم تش

 بهبود يبه کاهش اندازه برا ماریدو ب ؛شودیها ماز آن یکی
 داشتند. ازیتماس و حس با الکترود ن

ـــازنده برا گاهیو همکارانش از پا نزیکال  و هیتجز يداده س
کمتر  ایســاله  18نگر اســتفاده در کودکان گذشــته لیتحل

 19 نیمربوط به افراد ب يهااسـتفاده کردند و آن را با داده
ـــال مقا 21تا  ها در گروه اول آنداده  14؛ کردند ســـهیس

 103که یکنند، در حال ییرا شــناســا ماریب 81توانســتند 
ر ها دگروه نیب یتفاوت چیها هآن ؛در گروه دوم بودند ماریب
ـــتفاده در روز  نیانگیم ـــاعات اس  يتعداد کل روزها ایس

ـــتفاده پ درمان  کیتر، جوان ماریب در گروه ؛نکردند دایاس
و دستگاه منجر وجود داشت  تعامل دستگاه کینامناسب و 

ـــد ـــن ماریب چیه ؛به توقف درمان ش تر جوان یدر گروه س
ـــب در ـــوك مناس پنج  ماریکه دو بینکرد، در حال افتیش

ـــب و  صیترخ ـــح در گروه مســـن ماریب کیمناس تر ترش
 داشت. نامناسب

10 .WCD در بیماري مادرزادي قلبی 
ـــال نیب یقلب يمادرزاد يماریمبتلا به ب ماریب 43   يهاس

ـــر  WCD یطبق ثبت جهان 2010و  2005 ـــراس در س
ـــور از ا  نیانگیم ؛کردند افتیدر WCDمتحده  الاتیکش

از  37%سال و  27 -38؛ همچنین بود سال 15ها آن یسن
شتند 30%کمتر از  LVEFها آن ستفاده عمدتا  ؛دا شانه ا ن

انطباق در اســـتفاده از  91%بود و موجود  وندیفهرســـت پ
WCD فالوت بودند در  يتترالوژ يدارا 37% ؛وجود داشت

سا یبیترک 21%که یحال شتند عاتیضا ریاز   عاتیضا ؛دا
ـــت 29%در  يانفراد  یقابل توجه یتمیآر چیه ؛وجود داش

سط  صرف متو شد و ه 27در طول م شوك  چیروز ثبت ن

سب  سب ایمنا شت ینامنا صد مرگ و م 5% ؛وجود ندا  ریدر
ــتفاده از  ــاله  کی يریگیدر پ 8%و  WCDدر طول اس س
ـــتفاده از  ـــت که در مجموع  WCDپس از اس وجود داش

 در دوره مطالعه کمک کرد. %13
 

11 .WCD هاي ارثیدر آریتمی 
مبتلا به  ماریب 119در  WCDاســـتفاده از  ونیکاســـیاند
ت یارث یتمیآر مد ظار برا اع مان انت تا يدر ز ما جین  شیآز
عفونت /  يبرا ICD کی حتوضــی از پس و) %47( کیژنت

 یطولان QT مارانبی از )%54( نفر 15 .) بود%30نقص (
 8%سندرم بروگادا و  33%سندرم،  بیماران داراي  داشتند.

ست آر يسپلازید شتند. ARVD( کیتموژنیبطن را ) دا
ــوك ــه مورد  هایتمیآر تیبا موفق WCD يهاش را در س

ستفاده متوسط  کی یط صلاح کردند و  29دوره ا  7روزه ا
مربوط به نرخ قضــیه  نیا؛ شــوك نامناســب وجود داشــت

ــب در هر  27 دادیرو ــوك مناس ــال ب 100ش  63و  ماریس
سب در هر  ست ماریسال ب 100شوك نامنا  يهاشوك ؛ا

ــب  ــخ لیدلبهنامناس ؛ بود. VT/VFعنوان به زینو صیتش
ش زانیم در  ریمرگ و م ؛بود  WCD 91% دنیانطباق پو

ستفاده ا در زمان  مارانیاز ب یکیبود ( WCD 2% زطول ا
 تیتونیبر اثر پر يگریکرد و دیمرگ از دستگاه استفاده نم

ـــال  1%کولون فوت کرد) و  یدنبال پارگبه  بعدهم در س
 .گردیده است گزارش

 

12 .WCD مانیزا نیح یوپاتیومیدر کارد 
  يهاســال نیســال ب 43تا  17 یزن در گروه ســن 107

ــاتیومیکــارد يبرا WCDاز  2009و  2003  نیح یوپ
در  ینامناسب ایشوك مناسب  چیه ؛استفاده کردند مانیزا

ــتفاده  نیانگیطول م ــد روز ثبت 123 -124اس  چیه ؛نش
فاده از  ماریب ـــت  نیانگیم ؛فوت نکرد WCDدر طول اس

ــتفاده روزانه  ــاعت 18,3اس ــاعت 5,3 الی  س   76,3%( س
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ستفاده صرف قطع. بود) روزانه ا  ای يبندیعدم پا لدلیبه م
 .گردیدگزارش 14%در  یناراحت

 

 WCD ي وجودهانشانه. 13
WCD ا ت یناگهان یتمیپل زدن خطر موقت مرگ آر يبرا

ـــت   نییکه خطر هنوز قابل تع یزمان ای ICDزمان کاش
شخ تیوکاردیم ای یوپاتیومیکارد یعنی( ستین  صیتازه ت

ــده) طراح ــت یداده ش ــده اس ــرا ؛ش توان یرا م ریز طیش
 در نظر گرفت: WCDاستفاده از  يبرا ییهاعنوان نشانهبه

هان يریجلوگ يبرا) 1 ناگ مان یتمیآر یاز مرگ  که  یتا ز
سیاند شت  ونیکا شود، مانند به ICDکا شخص  ضوح م و
فارکتوس اخ کی ندیپ ای وکاردیم ریان ا ت ایعروق کرونر  و

 که کاهش قابل توجه خطر رخ داده باشد. یزمان

ــت  ایقبل  مارانیب )2 ــله بعد از عروق از راه پوس  ایبلافاص
مان ،یجراح ظار  یز بل انت قا چپ  که بهبود عملکرد بطن 
 است.

 يراب ینیگزیعنوان جاقلب، به وندیدر انتظار پ مارانیب) 3
 .ICDکاشت 

گام) 4 ند ب یهن مان قت  ظت مو حاف پس از  مارانیکه م
شت  شت مجدد  ICD ستمیس کیکا آلوده در انتظار کا
 است. ازیمورد ن

 همراه. طیشرا لیدلبه ICDموقت در کاشت  یناتوان) 5

ـــیاند ینیکه از نظر بال ICDاز  ماریامتناع ب) 6  ونیکاس
 دارد.

ـــیبا اند مارانیب) 7 ـــا ICD ونیکاس  یقلب ییکه در نارس
ـــتند  IV NYHAکلاس  کمتر از  یبه زندگ دیام ایهس

 سال دارند.
ـــکل  مایش  3ش نیز اجزاي دقیق نوعی جلیقه حیات را ن

 دهد.می
 

 
 دهنده جلیقه حیاتهاي تشکیل) بخش3شکل 

 

 گیرينتیجه. 14
 رااین وســـیله مطمئنا اندازه  ندهیآ يفناور يهاشـــرفتیپ

ستفاده یم شتریرا ب WCDوزن  و دهدیکاهش م کند و ا
 بانیپشت يکارد يضربان براد کند.یصبورتر مهم  از آن را

به آن دشوار خواهد  دنیرس احتمالا مطلوب خواهد بود، اما
س و الکترود زیبود. کاهش نو سبت  و  زیوبه ن گنالیبهبود ن

ـــوك به صیتشـــخ نرخ ـــب و ش  یطور قابل توجهنامناس
کاهش یم ند  بدیتوا مات .ا جاره  خد  نیهمچن WCDا
 و نهیهز کاهش؛ هدد شیرا افزا از آن تواند نرخ استفادهیم

صرفه شورها در داخل یتر کردن آن حتمقرون به  در  يک
تواند از اهداف آینده ســـازندگان این نیز می حال توســـعه
 شیانطباق را افزا نرخ ماریآموزش خوب به ب دستگاه باشد؛

مشــخص کنند که  دیبا مطالعات و ینیثبت بال ؛خواهد داد
ود س نیبزرگتر؛ را خواهند داشت يماریب نیا مارانیکدام ب

ــوالات مهم یکی ــود دیکه با یاز س  نیا ،به آن پرداخته ش
که ـــت  پل زدن  در اس ـــورت  خطر موقت پس از  کیص

فارکتوس م ـــتفاده از  CABG ای وکاردیان  WCDبا اس
ـــکیر يبندتواند طبقهیم ـــته کمک را ب يبعد س  کاش
شد یا خیر. در این مقاله ICD  رانهیشگیپ تلاش بهبود بخ

اي از عملکرد جلیقه حیات گوشــه شــد تا با بررســی نحوه
ــان داده  ــیار موثر نش ــتگاه بس –چگونگی عملکرد این دس

ستگاه در افراد بیمار شود؛ همان شد، این د شاره  طور که ا
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ــیت ــنین و جنس ار کتواند بههاي گوناگون میمختلف با س
ــاهدات نیز تایید کننده ــل از مش   رود و نمایش نتایج حاص

 این موضوع است.
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