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  مقدمه .1
اولین تعریف ارائه شده در مورد درد مربوط به دوران ارسطو شاید 

توصیف  "یک نوع احساس منفی در روح آدمی  "باشد؛ او درد را 
 -تجربه ناخوشایند حسی"عنوان کرد؛ البته امروزه درد را به

کنند؛ بر اساس این تعریف، درد فرآیندي تعریف می "عاطفی
هاي به کمک تکنیکباشد؛ این روزها پیچیده و چندوجهی می

مشخص گردیده است که این فرآیند  FMRTو   نوین پت اسکن
ي هاتر از یک تجربه ساده حسی بوده و ساختمانبسیار پیچیده

مغزي متعددي در آن درگیر هستند؛ شناخت اعمال پزشکی با 
کند، براي ایجاد تخفیف در جراحی که ایجاد درد در نوجوان می

 1997ند. در مطالعه بالینی که در سال این پدیده بسیار مهم هست
از پزشکان و  40مشخص شد که % میلادي در سوئد انجام گرفت،

هاي کودکان نیاز مبرم به آموزش از پرستاران بیمارستان 60%
فارماکولوژي  بیشتري در مورد فیزیوتراپی و ارزیابی درد و همچنین

ا ارقام حسی دارند؛ ممکن است در کشور مداروهاي ضد درد و بی
 از این مقدار هم بالاتر باشد.

و عضلات هاي مربوط به اعصاب بسیاري از بیماري MRIو  هاي پیشرفته ژنتیک مولکولی، فراصوتامروزه به کمک تکنیک :چکیده
 ،جوداین و باتر بوده و هم درد کمتري دارند؛ قایسه با الکترومیوگرافی هم حساساین متدها در م رسند؛در نوجوانان به تشخیص می

صاب اع هاي نخاع،یز و تشخیص بالا در انواع بیماريدلیل داشتن قدرت تماسهولت دسترسی و هم بهبا توجه بههنوز  EMGتکنیک 
دلیل تحریک اعصاب ، بهاین روش تشخیصی در نوجوانان ل هنوز جایگاه والاي خود را دارد؛محیطی و عضلات در نوجوانان و اطفا

این  اب کند؛حال ایجاد درد می عضلات به هر ودهاي سوزنی در مطالعهلیل الکترهاي الکتریکی از یک سو و هم به دمحیطی با جریان
چه  میزان کارایی آن را هر EMGکه با کمتر کردن درد حاصل از  هایی هستنده متخصصان این رشته به دنبال روشوجود کلی

م الکترومیوگرافی در نوجوانان و حاضر تلاش شده است تا پس از یک توضیح کلی در مورد مراحل انجا بیشتر افزایش دهد. در مقاله
لکترومیوگرافی را توان درد حاصل از انجام روش اها در هر مرحله میهایی اشاره شود که به کمک آنها و روش، به تکنیککودکان

پرداخته  Labviewافزار در این مقاله به بررسی اجمالی نرم ،در نوجوانان EMGهاي انجام به حداقل رساند؛ پس از بررسی روش
داده شده است و توضیح  Labviewها به برنامه و چگونگی اضافه کردن آن EMGهاي مربوط به آوري سیگنالشده و نحوه جمع
 افزار پرداخته شده است.ها به کمک این نرمصل از پردازش و تحلیل این سیگنالبررسی نتایج حادر نهایت نیز به 

 
 مراحل الکترومیوگرافی ،EMGتکنیک  ،Labviewهاي اعصاب، پردازش سیگنال ماريبی ها:کلید واژه
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سازي گرافی بدون درد در نوجوانان و شبیهرومیوبررسی تاثیر الکت
 Labviewهاي حاصل از آن به کمک سیگنال
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توجه به اینکه تکنیک الکترومیوگرافی در نوجوانان و کودکان با 
هاي کند، شناخت روشهم جز اعمالی است که ایجاد درد می

کاهش درد در این تکنیک کمک بسیار زیادي به هرچه بهتر انجام 
م اي زیر که با مراحل انجاکند؛ رویکرد مرحلهشدن آن می
 شود.مطابقت دارد، پیشنهاد می  الکترومیوگرافی

(مرحله درخواست آزمایش و تعیین  EMGقبل از انجام 
 وقت)

ترین مرحله هم باشد، کمتر معمولا به این مرحله که شاید مهم 
شود؛ در این مرحله شناخت والدین از تکنیک و همین توجه می

اجمالی خود او از این تر باشد، شناخت طور اگر فرد نوجوان بزرگ
روش و این که انجام آن چه تاثیري در سلامت او دارد، بسیار حائز 

باید با زبانی ساده، همه فهم و  اهمیت است؛ توضیح در این مرحله
خوبی درك در ضمن خلاصه باشد تا والدین و خود نوجوان آن را به

ه از کرده و فراموش نکنند؛ در این مرحله ذکر اهداف انجام مطالع
افزارهاي ساده اهمیت فراوانی برخوردار است؛ اگرچه تهیه نرم

هاي مصور با تصاویر کارتون یا کاریکاتورهاي مانند دفترچه آموزشی
هاي آموزشی بسیار سودمند مناسب با سن نوجوان و یا دیگر بسته

است اما تماس رو در رو و چهره به چهره پزشک با والدین و خود 
 ار ویژه دیگري دارد.بیمار جایگاه بسی

 اتاق انجام الکترومیوگرافی

-اتاق انجام الکترومیوگرافی نباید از یک طرف بسیار خشک و بی 

روح بوده و از طرف دیگر مانند یک گالري پر از اسباب یا تابلوهاي 
 EMGکارتون یا نقاشی باشد؛ به والدین باید اجازه حضور در اتاق 

تر و هاي بزرگروحیه نوجوان بچهرا داد؛ این کار تاثیر خوبی در 
حتی در سنین بالغ دارد؛ این عمل در نهایت منجر به هرچه بهتر 

شود؛ بعضی اوقات حضور انجام شدن الکترومیوگرافی می
ها تاثیر بیشتري از حضور والدین درجه ها و مادربزرگپدربزرگ

 EMGبهترین محل براي انجام "اول دارند؛ باید اذعان کرد که 
. در این حالت نوجوان احساس "ها استنوجوانان دامان والدین آن

امنیت بیشتري نموده و همکاري بیشتري نسبت به انجام آزمایش 
 کند؛ در این مرحله است که باید فردي که آزمایش را انجاممی

هم توضیح مختصري در مورد انجام آزمایش، دستگاه  دهد، بازمی
اگر نوجوان در سنین  است، بدهد؛ EMGو تجهیزاتی که در اتاق 

 ؛گیردبالاتري باشد، این توضیحات براي خود نوجوان صورت می
بخش قبل از انجام آزمایش در این در مورد مصرف داروهاي آرام

نظر وجود دارد اما به هر حال تحت هیچ شرایطی مرحله، اختلاف
Sedation زشود؛ در بعضی اشدید مگر در موارد ویژه توضیه نمی 

بخش استفاده کشورها مانند انگلستان به هیچ وجه از داروهاي آرام
که در امریکا و فرانسه، در اکثر موارد از شود؛ در حالینمی

Sedation  کنند؛ در کشور ما با توجه به شرایط استفاده می
طور جداگانه و اجتماعی، بهتر است در مورد هر بیمار به -فرهنگی

گیري کرد؛ در این مرحله از داروهاي مبا همکاري والدین تصمی
نمایند اما در این بین شاید براي میدارولام مختلفی استفاده می

اي وجود داشته باشد؛ باید گفت که این دارو اولا جایگاه ویژه
Sedation  کند در ضمن روانشناختی پس از شدید ایجاد نمی

اي این دهد؛ عوارض سوء نادر ولی جدي برعمل را نیز کاهش می
 NMLAدارو مطرح شده است؛ مثلا اینکه تاثیر بر روي عملکرد 

دلیل ایجاد اضطراب قبل از عمل و کمبود آن در بازارهاي را به
این است   EMGکنیم؛ نکته بسیار مهم در اتاق داخلی توصیه نمی

وقت نباید در معرض دید بیمار قرار  که سوزن الکترومیوگرافی هیچ
 گیرد.

 EMGمرحله انجام 

هایی که درد کمتري در این مرحله بهتر است ابتدا به کمک تست
کنند، شروع کرد؛ در این مرحله بهتر است با نوجوان را ایجاد می

اي هارتباط بیشتري را برقرار کنیم؛ مثلا صحبت در مورد برنامه
کارتون یا ورزشی مانند فوتبال در نوجوانان گاهی اوقات بسیار 

تر به صفحه جه نوجوانان کمی بزرگکارساز است؛ جلب تو
اسیلوسکوپ و تشبیه امواج تشکیل شده به تپه یا کوه آتشفشان 
بسیار سودمند است؛ به این صورت انجام الکترومیوگرافی براي خود 

در زمان  آید؛صورت یک نوع سرگرمی و بازي در مینوجوان هم به
و تحریک اعصاب حرکتی بهتر است توجه نوجوان را به حرکت 

ها بپرسیم که آیا حرکات انقباض عضلات جلب کنیم و مثلا از آن
کنند یا خیر و یا ایجاد شده را در عضلات خود کاملا احساس می
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 در زمان انقباض عضلات به ما اطلاع دهند؛ در این مرحله جلب
توجه والدین نوجوان به آن در زمان انقباض عضلانی بسیار مفید 

ظور مطالعه وضعیت و کار عضلات قصد مندر این مرحله به "است.
داریم سیم نازکی را که در روي آن میکروفون ظریفی نصب شده 

این کار زحمت و درد زیادي  "ات قرار  دهیم.است، داخل عضله
نداشته و تقریبا شبیه به نیش پشه است؛ در این قسمت بهتر است 

که تیزتر  Concentricجاي استفاده از سوزن مونوپلار از سوزن به
کند، استفاده کرده و زود سوزن بوده و درد کمتري را نیز ایجاد می

را با سرعت کافی در دست فرد فرو بریم؛ در این مرحله باید طوري 
سوزن را در دست خود پنهان کنیم که کودك متوجه آن نشود؛ 
وارد کردن چند ضربه قبل از وارد کردن سوزن با این که مانوري 

کند؛ البته باشد، کمک زیادي به کاهش درد میبسیار ساده می
خصوص نوجوانان نزدیک به ناگفته نماند که برخی از بیماران به

خواهند سوزن را ببینند که البته در این حالت نباید بلوغ می
براي جلب توجه  EMGعمل آید؛ استفاده از صداهاي ممانعتی به

مطالعه باشد. در نوجوان بسیار مفید و کمک کننده می
الکترومیوگرافیک نوجوانان توجه به این نکته ضروري است که در 
مطالعه باید به حداقل تعداد عضلات ممکن اکتفا شود؛ چرا که 
نوجوانان کم سن و سال معمولا کم حوصله بوده و به همکاري خود 

دهند؛ در بسیاري از مواقع شاید تنها مطالعه با پزشک پایان می
براي انجام یک   Anterior Tibialisیک عضله نیز مانند 

الکترومیوگرافی کامل در نوجوانان کفایت کند؛ ناگفته نماند که 
هاي جدید نیز در این زمینه بسیار مفید و کارآمد استفاده از فناوري

تر کرده و که زمان مطالعه را کوتاه EMGهاي جدید ماشین است.
رد نتایج قبلی به فها و فرصت بازبینی بیشتري را در مورد یافته

استفاده از انواع  دهند از این قبیل امکانات است؛پزشک می
 EMGهم در انجام  2و طب سوزنی 1هاي خواب مصنوعیتکنیک

مورد مطالعه و بررسی قرار گرفته است اما هنوز هم کاربرد و 
 زیادي در الکترومیوگرافی نوجوانان ندارد. استفاده

 LabViewافزار معرفی نرم .2

                                                           
1 Hypnosis   

نویسی گرافیکی است که بهیک زبان برنامه Labviewافزار نرم
صورت گسترده براي کاربردهاي مختلفی در صنایع، تحصیلات، 

عنوان یک مدل استاندارد براي آموزش و تحقیقات آزمایشگاهی به
اي جهت کنترل و ها و همچنین وسیلهآوري و پردازش دادهجمع
 افزاراست؛ این برنامه یک نرم سازي ابزارهاي مجازي در آمدهشبیه

اي هقدرتمند و قابل انعطاف است که جهت تجزیه و تحلیل سیستم
-افزار از طبیعت ترتیبی و زنجیرهرود. این نرمکار میگیري بهاندازه

نویسی مجزا بوده و یک محیط هاي برنامهاي موجود در زبان
ز تمامی ابزارهاي آورد؛ در این راه اگرافیکی را براي کاربر فراهم می

ها و نمایش نتایج آوري، پردازش و تحلیل دادهلازم جهت جمع
ا نویسی گرافیکی که بشود. به کمک این زبان برنامهاستفاده می

شود، در برنامه نوشته شده از یک نمودار نشان داده می  Gنماد
شود و سپس این نمودار به کدهاي ماشین بلوکی استفاده می

اي هافزار تحولی اساسی و نوین در شیوه. این نرمگرددتبدیل می
تن نویسان بدون نوشنویسی ایجاد کرده است؛ برنامههاي برنامهزبان

هاي قدرتمندي را تنها با ابزارهاي گرافیکی هیچ کدي، برنامه
 .]10[کنندموجود در برنامه ایجاد می

 LabViewکاربردهاي  .3
اند؛ در گذشته پایانافزار بیهاي کاربردي براي این نرمبرنامه

ها وجود داشتند و دست آوردن دادهابزارهاي متعددي براي به
ها ضروري بود؛ زمان روشن و خاموش شدن استفاده از همه آن

ده دست آمعضله و افزایش و کاهش فعالیت آن، دو پارامتر اصلی به
دست آمده از یک سیگنال است؛ اطلاعات به EMGاز سیگنال 

EMG توانند بگویند که عضله مورد بررسی چقدر قدرت دارد، مین
تر است؛ قدرت عضله یا تعیین یا یک عضله از عضله دیگر قوي

ترین مواردي تر بودن یک عضله نسبت به دیگري از مهمقوي
ثبت شده را تحلیل  EMG هستند که محقق به خاطرشان سیگنال

-، میانگینMVICسازي به یک سیگنال کند؛ نرمالو بررسی می

ایی هگیري از سیگنال یا استفاده از ماکزیمم نقطه همگی تلاش
هستند که محقق براي ایجاد امکان مقایسه بین عضلات یک فرد 

هاي پیشرفته ثبت دهد. در سیستمیا افراد مختلف انجام می
امروزي، علاوه بر امکان ثبت سیگنال زمانی، امکان  EMGسیگنال 

اي هکی به بدن و همچنین ثبت پتانسیلاعمال تحریک الکتری

2 Acupuncture 
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اي ههاي برانگیخته بینایی و پتانسیلبرانگیخته مانند پتانسیل
هاي قدیمی و گذشته وجود برانگیخته شنیداري برخلاف سیستم

 وانند بهتهاي برانگیخته بینایی و شنیداري میدارد؛ انواع پتانسیل
-دارند و بدین وجود Labviewافزار هایی که در نرمکمک ابزارك

یار هاي بساند، پردازش شوند؛ یکی از این ابزاركمنظور تعبیه شده
نام دارد؛ در  Labview biomedical toolkitمفید و کاربردي 

به فرد محقق و یا پزشک  Labview biomedical toolkitواقع 
هاي زیست پزشکی را پردازش کند؛ این کیت کند تا دادهکمک می

افزار زارك مختلف تشکیل شده است، یک نرمکه از چندین اب
 افزارباشد که با ارائه ابزارهایی، استفاده از نرمافزودنی می

Labview  هاي فیزیولوژیکی، آوري دادهاصلی را در جهت جمع
-و پردازش تصاویر پزشکی تسهیل می EMGپردازش سیگنال 

 بخشد. 

 LabViewدر  EMGپردازش چند سیگنال  .4
طور مختصر در مورد چگونگی که در بخش قبلی بهطور همان

توضیح داده شد، در این بخش قصد  Biomedicalعملکرد کیت 
طور کلی در مورد نحوه ورود و چگونگی پردازش سیگنال داریم به
EMG افزار در نرمLabview طور که در صحبت کنیم.  همان
این  Biomedicalنیز نشان داده شده است، کیت ابزارك  1شکل 

  Loggerبرنامه از چندین بخش مختلف تشکیل شده است؛ بخش 
هاي منظور پخش انواع سیگنالشامل چند کانال است که به

منظور تجزیه و تحلیل است؛ این بخش زیستی بر روي دیسک به
هاي سیگنال ورودي ثبت شده از افزار براي تشخیص دادهاز نرم

باشد که در می DAQ Cardنام افزار بهبیمار نیازمند یک سخت
بر روي آن نصب  Labviewافزار به سیستمی که واقع این سخت

شده است وصل گردیده و اطلاعات بر روي آن ذخیره و به کامپیوتر 
 شوند.وارد می

 
افزار نرم Biomedicalهاي مختلف موجود در کیت بخش -1شکل 

Labview 
توان از آن براي پردازش یک یا چندین بخش بعدي از کیت که می

نام دارد؛ در این Viewer استفاده کرد،  EMGسیگنال ورودي 
-د میافزار وارهایی که به نرمتوان بسته به تعداد سیگنالبخش می

ها را مورد تجزیه و تحلیل قرار داد و در واقع همانند یک شوند، آن
اي ه انقباض تارهتوان در هر لحظه چگونگی نحوفیلم سینمایی می

اي یک عضله را ثانیه به ثانیه مورد تجزیه و تحلیل داد. ماهیچه
دهنده چگونگی تجزیه و مقایسه نمودار مربوط به نشان 2شکل 

ثبت شده است؛ اگر سیگنال ثبتی ورودي به  EMGیک سیگنال 
توان یک سیگنال ورودي را پردازش برنامه تک کاناله باشد، تنها می

-نرم Viewerر چند کانال (مثلا چهار عدد) در ابزارك کرد؛ اما اگ

توان چندین افزار وجود داشته باشد و در واقع انتخاب شود، می
سیگنال ثبتی از عضلات مختلف را به برنامه وارد و مورد تحلیل 

 قرار داد. 

 

 
و  Labviewبررسی و تجزیه یک سیگنال وارد شده به   -2شکل 

 Biomedicalپردازش آن به کمک کیت 
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 ˛دیگر از ابزارك هاي مفیدي که در این کیت یافت  می شودیکی 
است. در واقع به کمک این  Biosignal Generatorابزارك 

ابزارك می توان طیف مختلفی از سیگنال هاي زیستی را به شکل 
مصنوعی ایجاد و تحلیل کرد. کلیه ي سیگنال هایی از قبیل: 

EEG ̨sEMG ̨ECG  و .... می توانند توسط این ابزارك در برنامه
ي نحوه تولید و تحلیل نشان دهنده 3 شکل تولید و پردازش شوند.

می باشد. از دیگر ابزار هاي مفید و کاربردي  SEMGیک سیگنال 
 ECGابزار  ˛وجود دارد Labviewفزار اکه در این کیت از نرم

feature extractor   ابزار می توان یک می باشد. به کمک این
 سیگنال قلبی طبیعی را در برنامه اجرا کرده و سپس از طریق

به  DAQ Cardو درواقع با اتصال  DAQmxاجراي برنامه 
کامپیوتر می توان اطلاعات سیگنال ثبت شده از قلب بیمار را به 

نرمال که از قبل در  ECGبرنامه وارد کرده و آن را با یک سیگنال 
نشان 4شده مورد تجزیه و تحلیل قرار داد. شکل  این ابزار تعبیه

طبیعی است که به کمک  این ابزار از   ECGدهنده یک سیگنال 
 اجرا گردیده است. Labview افزار نرم

 

 
 Generatorتولید شده به کمک ابزار  sEMGسیگنال  -3شکل

 

هایی که در این کیت وجود دارد و براي تحلیل یکی دیگر از ابزارك
است؛ در  NIBPرود، ابزارك کار میبه  فشار خون غیر تهاجمی

توان فشار خون غیر تهاجمی فرد واقع به کمک این ابزارك می
افزار وارد کرده و سپس به کمک این ابزارك آن را بیمار را به نرم

با یک سیگنال ثبت شده از فشار خون نرمال مقایسه کرد و مورد 

توان به کمک این ابزار آستانه چنین میتجزیه و تحلیل قرار داد؛ هم
هاي فرد بیمار حداکثر و حداقل فشار خون غیر تهاجمی که در رگ

در واقع نحوه  5جریان دارد را نیز مورد تحلیل قرار داد. شکل 
چگونگی تحلیل یک نمونه سیگنال ثبت شده از فشار خون غیر 

یده طور که در این شکل هم ددهد؛ همانتهاجمی را نشان می
ي) و اشود حداکثر آستانه فشار خون سیستولیک (با رنگ قهوهمی

آستانه فشار خون دیاستولیک (با رنگ بنفش) نشان داده شده 
 است.

 ECGبه کمک ابزارك  ECGتولید و اجراي نمونه سیگنال  -4شکل

feature 
 

 
خون غیر تهاجمی  مقایسه نمونه سیگنال ثبت شده از فشار -5شکل

                             NIBPبیمار با سیگنال ثبت شده نرمال به کمک ابزار 
 
 گیرينتیجه .5
هاي انجام الکترومیوگرافی بدون درد نوجوانان در این مقاله روش 

اي هتوضیح داده شد؛ با توجه به این موضوع مروري بر انواع تکنیک
هاي گذشته انجام گرفت؛ در سال EMGهاي مختلف ثبت سیگنال

بدون درد در نوجوانان و کودکان و  EMGچگونگی نحوه انجام 
همچنین سلسله  مراحل انجام آن در بیمارستان یا مراکز درمانی 

 هاي مفیدي که در ثبتنیز مورد بررسی کلی قرار گرفت؛ تکنیک
EMG ررسی قرار بدون درد در  نوجوانان بیان شدند هم مورد ب
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ها را در کاهش گرفتند که در واقع کارایی و عملکرد این تکنیک
درد و از بین بردن تصورات نادرست نوجوانان و کودکان از ثبت 

افزار پردازش سیگنال نشان داد؛ همچنین نرم EMGسیگنال 
Labview  مورد بررسی اجمالی قرار گرفت و در مورد نحوه

منظور تحلیل و ایجاد ن که بههاي مفید آعملکرد یکی از کیت
رفت هم کار میو ... به EMG ،EEG ،ECGهاي مختلف سیگنال

توضیحاتی ارائه شد؛ که دراصل این توضیحات کاربردي و سودمند 
 هاي مختلف توسطبودن این ابزارها را در پردازش و تحلیل سیگنال

 دهد.محقق یا پزشک نشان می
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